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FORMATION CONTINUE - PERFECTIONNEMENT EN HYPNOSE 
ANNÉE 2025-2026 

   Chers collègues et amis, 
Vous êtes nombreux à vouloir vous perfectionner en hypnose. Chaque année de nouveaux conférenciers viennent pour présenter leur 
expérience en vue d’améliorer notre travail clinique. Les ‘anciens’ conférenciers sont toujours aussi passionnants à réentendre. 
 

JOURNEE : FAIRE L’EXPÉRINCE DE L’HYPNOSE  
 

  !   SAMEDI 18 OCTOBRE 2025 :     Induire l’hypnose, la suggestibilité.  
 Les modes de communication : verbal, non-verbal. Dr Dina ROBERTS, Psychiatre, Saint-Rémy-lès-chevreuse  
     et Dr J-M BENHAIEM (Hypnosis Paris) 
   
  !    SAMEDI 22 NOVEMBRE 2025 : JOURNEE DOULEURS AIGUES/HYPNO-ANALGÉSIE/DOULEURS CHRONIQUES  

- Prévention des douleurs du soin, ALR, dentisterie ; exercices d’hypnose. Hypnose et chirurgie carotidienne.  
Dr Marc GALY. Anesthésiste, Hôp. Suisse de Paris - Hypnose au bloc opératoire : Dr Aurore MARCOU, Fondation Rothschild.  

 Dr Pascal JULIENNE, Stomatologue, Bourges. 
 
    !  SAMEDI 13 DÉCEMBRE 2025 : JOURNÉE PSYCHIATRIE : Expériences de l’hypnose par des exercices +++.  
 

Dr Catherine LELOUTRE-GUIBERT (Le Mans) et Dr Corinne PISSEVIN (Paris), psychiatres. 
 
   !  SAMEDI 10 JANVIER 2026 :   JOURNEE :  TRAUMAS / ANALGÉSIE / MATERNITÉ/ACCOUCHEMENT 
 
- Hypnose en chirurgie ophtalmologique. Dr R. BENHAMOU (ancien Chef de Service à Toulon) 
- L’hypnose dans l’accompagnement de la grossesse et de l'accouchement - Césarienne - Hypnose et diagnostic anténatal (IMG, gestes 
diagnostics) - Orthogénie.   Dr A. RIGOUZZO, Hôp. Trousseau.  Dr H. BENSOUSSAN anesthésiste (Lille). 

  
    !  SAMEDI 24 JANVIER 2026 :     JOURNEE avec le Pr Eric BONVIN, Psychiatre (Chef de service Santé, Valais Romand). 

Historique et le cadre de la relation thérapeutique. 
Les indications de l’hypnose en psychiatrie (Phobies, Anxiété, dépression). Cas cliniques. 

   
    !  SAMEDI 07 FÉVRIER 2026 :  JOURNÉE DOULEURS CHRONIQUES Dr J-M BENHAIEM et Dr Philippe BORDON (CETD 
Ambroise Paré) 

Migraines, lombalgies, fibromyalgies, algodystrophies, douleurs neuropathiques, douleurs fantômes, céphalées, colopathies, doul. viscérales : 
comment aborder et aider les patients dans la souffrance.  Vidéos, exercices. 

 
    !  SAMEDI 14 MARS 2026 :   JOURNÉE ÉTAT DE DISPONIBILITÉ / LES TROIS MODES 
 

Origine des affections – Les chemins pour guérir – Métaphores – Exercices. Dr J-M BENHAIEM 
 
!  SAMEDI 28 MARS 2026 :   JOURNEE : HARCÈLEMENT – SYNDROME POST-TRAUMATIQUE 
  

Harcèlement moral et Hypnose - Soigner un PTSD – Résilience -Stratégies. Mme Pascale CHAMI (Psychologue, Paris)    
 

    !    SAMEDI 23 MAI 2026 :      avec le Dr J-M BENHAIEM : TABAC – TCA - Toxiques 
     

Processus et stratégies thérapeutiques. Troubles du comportement alimentaire : anorexie, boulimie.  
Etudes cliniques sur l’hypnose et addictions.   Sevrage tabagique – ‘Oubliez le tabac’ – Drogues dures. 
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FORMATION CONTINUE – PERFECTIONNEMENT EN HYPNOSE 
 

 
BULLETIN D’INSCRIPTION 2025 - 2026 

 
 

NOM : PRENOM :  
 

ADRESSE :   

  
 

TELEPHONE :  PROFESSION :   
 

TEL PORTABLE : E-MAIL :  
        (indispensable) 
 

Participation aux Journées d’enseignement du : (Mettre une X devant la date choisie) 
 

 
 
JOURNÉES DE FORMATION CONTINUE 

 
  Journées 
  

Samedi 18 Octobre 2025        

Samedi 22 Novembre 2025       

Samedi 13 Décembre 2025       

Samedi 10 Janvier 2026        

     Samedi 24 Janvier 2026             

Samedi 07 Février 2026           

Samedi 14 Mars 2026           

Samedi 28 Mars 2026           

Samedi 23 Mai 2026              

  

 
 Journée de FORMATION : 

- Droits d’inscription tarif individuel :    120 €uros  
- Droits d’inscription prise en charge :   220 €uros 

 

  
  TOTAL …………………Euros 

(Chèque libellé à l’ordre de l’A.F.E.H.M.) 
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® DANS LE CADRE D’UNE PRISE EN CHARGE 

 

Etablissement  

Adresse de Facturation  

Code postal  Ville  

Tél Fax  

Email @  

OU  

Organisme de prise en charge (si OPCA, AGEFOS, FIFPL ou autre)   

Adresse de Facturation  

Code postal  Ville  

Tél Fax  

Email @  

 
 
® INFORMATION GENERALES 

N° d’agrément : 11 75 28 376 75 

Demande de convention : £ oui  £  non 
Uniquement si prise en charge par l’établissement 
 
 

® MODE DE REGLEMENT : 

Le règlement peut s’effectuer  

• Par chèque bancaire à l’ordre de AFEHM 

• Par virement bancaire : demander RIB au secrétariat AFEHM (secret.hyp@wanadoo.fr) 

Préciser le nom de l’émetteur afin d’identifier le règlement : 
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