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MODULE 3 - Paris 2024/2025 
 

LES ATELIERS PRATIQUES DE L’HYPNOSE 
‘Les exercices et techniques des grands 

hypnothérapeutes revisités’ 

Trois Samedis de 9h30 à 17h00 - Faculté de Médecine Pitié-Salpêtrière 

Ce module vous invite à explorer la pratique des grands noms de l'hypnose et à 
appliquer les principes thérapeutiques développés.  
 
Ce module repose essentiellement sur des supports vidéos et sur des exercices 

pour faire l’expérience de ce qui est à la source du changement.  
 

Samedi 23 Novembre 2024       91 Bd de l’hôpital – Salle 11 ou 12 

L'hypnose de M. Erickson– L. Chertok  G. SALEM vidéo - L'hyp d'E. Rossi  
ô Le langage ericksonien 
ô Les ressources - Vidéos 
ô Inductions : exercices. 

ô Ernest Rossi et la suggestion implicite. 
ô Les protocoles idéo moteurs : exercices 

et applications clinique – vidéos. 
 
 

Samedi 11 Janvier 2025     91 Bd de l’hôpital – Salle 11 ou 12 

L’hypnose de Jeffrey Zeig L’hyp. de J.Marc Benhaiem 
ô Au delà des mots 
ô La présence 
ô Exercices spécifiques de Zeig. 

ô Principes thérapeutiques : les 3 modes 
ô Les principes du changement  
ô Exercices  

 
Samedi 29 Mars 2025     91 Bd de l’hôpital – Salle 11 ou 12 

L’hypnose de F. Roustang L’hypnose de G. Brosseau 
ô Que se passe t-il dans l’hypnose ? 
ô Les conditions du changement 
ô La position du thérapeute 
ô Vidéos  -  Exercices 

ô La réinitialisation des 5 sens 
ô Les nanos inductions 
ô Tester le lâcher prise 
ô Le Ne rien faire 
ô Vidéos - Exercices. 

 
 
Formateur : Dr Jean-Marc BENHAIEM, PA CETD Hôp. Ambroise-Paré – Cochin. 
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LES ATELIERS PRATIQUES DE L’HYPNOSE 
 

Trois Journées 
23 Novembre 2024 – 11 Janvier 2025 – 29 Mars 2025. 

 
Ce module vous invite à explorer la pratique des grands noms de l'hypnose et à 
appliquer les principes thérapeutiques développés. 
 
Ce module repose essentiellement sur des supports vidéos et sur des exercices pour 
faire l’expérience de ce qui est à la source du changement. 
 
(Accessible uniquement aux personnes ayant déjà suivi une formation à la pratique de l’Hypnose). 

 

Lieu : Hôpital Pitié Salpêtrière (75013 Paris), Boulevard de l’Hôpital. 
 
Le nombre de participants est limité afin de favoriser les échanges. 
 
!  
 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
   
 
DROITS D’INSCRIPTION : MODULE 3 
 
MODULE 3 Inscription individuelle :      590 Euros 
2024-2025        Formation professionnelle :   1290 Euros 
    
 
 
 
Nom : Prénom :  

 
Adresse :  

   

 

Téléphone :   

 

Profession :    

 

E-Mail :   
 
L’inscription est effective avec votre règlement (à l’ordre de l’AFEHM). 
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® DANS LE CADRE D’UNE PRISE EN CHARGE  

Etablissement  

Adresse de Facturation  

Code postal  Ville  

Tél Fax  

E.mail @  

 

OU  

 

Organisme de prise en charge (si OPCA, AGEFOS, FIFPL ou autre)   

Adresse de Facturation  

Code postal  Ville  

Tél Fax  

E.mail @  

 

® INFORMATION GENERALES 

N° d’agrément : 11 75 28 376 75 

Demande de convention : £ oui  £  non 
Uniquement si prise en charge par l’établissement 
 
 

® MODE DE REGLEMENT: 

Le règlement peut s’effectuer: 

• Par chèque bancaire à l’ordre de AFEHM 

• Par virement bancaire, demander RIB au secrétariat : secretariat.hypnose@orange.fr 

    Préciser le nom de l’émetteur afin d’identifier le règlement: 
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