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FORMATION CONTINUE - PERFECTIONNEMENT EN HYPNOSE 
ANNÉE 2023-2024 

   Chers collègues et amis, 
Vous êtes nombreux à vouloir vous perfectionner en hypnose. Chaque année de nouveaux conférenciers viennent pour présenter leur 
expérience en vue d’améliorer notre travail clinique. Les ‘anciens’ conférenciers sont toujours aussi passionnants à réentendre. 
 

JOURNEE : FAIRE L’EXPÉRIENCE DE L’HYPNOSE  
 

!   SAMEDI 14 OCTOBRE 2023 :     Induire l’hypnose, la suggestibilité.  
 Les modes de communication : verbal, non-verbal. Dr Grégory TOSTI (Hôp. Nice, 06) et Dr J-M BENHAIEM (Paris) 
   
!    SAMEDI 18 NOVEMBRE 2023 :   Expériences de l’hypnose par des exercices. 

Dr Catherine LELOUTRE-GUIBERT et Dr Corinne PISSEVIN, psychiatres. 
 
!  SAMEDI 09 DÉCEMBRE 2023 :          UNE JOURNEE avec le Dr Julien BETBEZE, 

Psychiatre, Nantes. (ex Chef de service Accueil Familial et thérapeutique, Loire-Atlantique) 
         

Hypnose et Psychiatrie, Les travaux de Nardone, de Shazer, White, Rossi, et Erickson.  
 
! SAMEDI 16 DÉCEMBRE 2023 : JOURNEE DOULEURS AIGUES/HYPNO-ANALGÉSIE/DOULEURS CHRONIQUES 

  
- Prévention des douleurs du soin, ALR, exercices d’hypnose. Hypnose et chirurgie carotidienne. Dr Marc GALY. Anesthésiste, 

Hôpital St Louis, Paris.- Hypnose au bloc opératoire : Dr Aurore MARCOU, Fondation Rothschild.  
 

- Migraines, lombalgies, fibromyalgies, algodystrophies, douleurs neuropathiques, douleurs fantômes, céphalées, colopathies, RCH, 
maladie de Crohn – Vidéos et exercices. Dr Philippe BORDON, CETD A.Paré. 

 
!  SAMEDI 13 JANVIER 2024 :      JOURNEE :  DISPOSITION DU THERAPEUTE / MATERNITÉ-ACCOUCHEMENT  

   
          La disponibilité pour le patient et le thérapeute. Dr Dina ROBERTS, psychiatre, Marmottan. 

L’hypnose dans l’accompagnement de la grossesse et de l’accouchement – Césarienne – Hypnose et diagnostic anténatal (IMG, IBG) 
 Dr Agnès RIGOUZZO, Hôp. Trousseau et Dr Henri BENSOUSSAN, anesthésiste, Lille.  

 
 

  !  SAMEDI 27 JANVIER 2024 :    UNE JOURNEE avec le Pr Eric BONVIN, 
Psychiatre (Chef de service Santé, Valais Romand). 
Historique et le cadre de la relation thérapeutique. 

Les indications de l’hypnose en psychiatrie (Phobies, Anxiété, dépression). Cas cliniques. 
 
  !  SAMEDI 03 FÉVRIER 2024 :                           JOURNEE HYPNOSE ET PHOBIES 
 

Hypnose et Phobies : Peurs des soins, peurs des transports, angoisse et peur du vide, claustrophobie: J-M BENHAIEM 
 

    !  SAMEDI 16 MARS 2024 :           JOURNEE : HARCÈLEMENT – SYNDROME POST-TRAUMATIQUE 

  
Harcèlement moral et Hypnose - Soigner un PTSD.  Pascale CHAMI (Psychologue, Paris)    

 
    !    SAMEDI 25 MAI 2024 :      avec le Dr J-M BENHAIEM : TABAC – TCA - Toxiques 
     

Processus et stratégies thérapeutiques. Troubles du comportement alimentaire : anorexie, boulimie.  
Etudes cliniques sur l’hypnose et addictions.   Sevrage tabagique – ‘Oubliez le tabac’. 

 
!   SAMEDI 15 JUIN 2024 :         JOURNEE EXERCICES – HYPNOSE - MÉDITATION – VIDÉOS SÉANCES 

Fabrice MIDAL, philosophe, méditant et Dr J-M BENHAIEM 
Retours d’expériences – Discussion – Séances avec volontaires 

Méditation et Hypnose – L’attention – Intégrer l’hypnose dans votre pratique professionnelle 
 

NB : des modifications sont possibles concernant les cours ainsi que les orateurs 

http://www.hypnose-medicale.com/
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FORMATION CONTINUE – PERFECTIONNEMENT EN HYPNOSE 
 

 
BULLETIN D’INSCRIPTION 2023 - 2024 

 
 

NOM : PRENOM :  
 

ADRESSE :   

  
 

TELEPHONE :  PROFESSION :   
 

TEL PORTABLE : E-MAIL :  
        (indispensable) 
 

Participation aux Journées d’enseignement du : (Mettre une X devant la date choisie) 
 

 
 
JOURNÉES DE FORMATION CONTINUE 

 
  Journées 
  

Samedi 14 Octobre 2023            

Samedi 18 Novembre 2023         

Samedi 09 Décembre 2023         

Samedi 16 Décembre 2023         

     Samedi 13 Janvier 2024              

Samedi 27 Janvier 2024              

Samedi 03 Février 2024                 

Samedi 16 Mars 2024                 

Samedi 25 Mai 2024                   

Samedi 15 Juin 2024                  

 
 Journée de FORMATION : 

- Droits d’inscription tarif individuel :    120 €uros  
- Droits d’inscription prise en charge :   220 €uros 

 

  
  TOTAL …………………Euros 

(Chèque libellé à l’ordre de l’A.F.E.H.M.) 
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® DANS LE CADRE D’UNE PRISE EN CHARGE 

 

Etablissement  

Adresse de Facturation  

Code postal  Ville  

Tél Fax  

Email @  

OU  

Organisme de prise en charge (si OPCA, AGEFOS, FIFPL ou autre)   

Adresse de Facturation  

Code postal  Ville  

Tél Fax  

Email @  

 
 
® INFORMATION GENERALES 

N° d’agrément : 11 75 28 376 75 

Demande de convention : £ oui  £  non 
Uniquement si prise en charge par l’établissement 
 
 

® MODE DE REGLEMENT : 

Le règlement peut s’effectuer  

• Par chèque bancaire à l’ordre de AFEHM 

• Par virement bancaire : demander RIB au secrétariat AFEHM (secret.hyp@wanadoo.fr) 

Préciser le nom de l’émetteur afin d’identifier le règlement : 
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