ASSOCIATION FRANCAISE POUR L’ETUDE DE L’HYPNOSE MEDICALE
Organisme de Formation — Agrément n° 11 75 28 376 75

MODULE 4 de SPECIALISATION - Paris 2018/2019
HYPNOSE, DOULEURS AIGUES ET CHRONIQUES

Trois Samedis : 9h30 a 17h - Faculté de Médecine Pitié-Salpétriere

L'objectif de ce module est l'approfondissement et la mise en ceuvre d’inductions rapides et
adaptées dans la prise en charge de la douleur aigué.

Il s'adresse aux praticiens déja formés a I’'hypnose médicale : médecins urgentistes, chirurgiens-
dentistes, anesthésistes, obstétriciens, sages-femmes, généralistes, IDE, IADE, kinésithérapeutes,
psychomotriciens...confrontés a la douleur aigué, a lI'anxiété et a la peur du soin.

Le nombre de participants est limité afin de favoriser les échanges.

Trois journées de pratiques hypnotiques avec : exercices commentés, consignes en
diapositives, démonstrations, vidéos, cas cliniques.

Samedi 15 DECEMBRE 2018 : HYPNOSE et DOULEUR AIGUE salle 011 AU 91 BD DE L'HOPITAL

Matin : Hypnose et soins douloureux Aprés-midi : Hypnose aux urgences

* Introduction. Présentation du
programme.

* Etat dissociatif dans les soins, contexte

traumatique du patient, (urgence,

réa...), sortir de la sidération négative

Communication et douleur

Hypnose et soins dentaires

Techniques d’induction rapide

Ateliers - Situations de soins vécus et

exercices

* Le contexte des urgences

* Contexte de soins favorisant le
stress, anticipation

* Techniques d’induction adaptées
aux urgences

* Traiter la plainte douloureuse du
patient

* Exercices : Ponctions, sutures...

* ¥ ¥ ¥

Samedi 16 MARS 2019: HYPNOSE et DOULEUR CHRONIQUE salle 011 au 91 bd de I'Hépital

Matin : Modeéle multidimensionnel de la douleur Aprés-midi : Portes d’accés vers le
chronique soulagement
* La douleur chronique * Les portes d’entrées et les exercices adaptés
* Quelle hypnose pour quel patient * Le programme thérapeutique du patient
* Exercice simple a proposer au patient douloureux douloureux chronique en hypnose
chronique : L'alliance * Ateliers - situations vécues - exercices

Samedi 30 MARS 2019 : HYPNOSE AU BLOC et OBSTETRIQUE salle 011 au 91 bd

Matin : Hypnose au bloc opératoire. Aprés-midi : Obstétrique.
* L'hypnoanalgésie -
% Le contexte du bloc * Hypnose et obstétrique. )
% L'hypnose en anesthésie * Ateliers - Situations de soins vécus et
% Ateliers- situations vécues en hypnoanalgésie - EvCEElEEE
exercices Questions ouvertes.
Animateurs : - Dr Lauriane BORDENAVE, Médecin Anesthésiste, Gustave Roussy, Paris.

- Dr Gregory TOSTI, PH, HOp. Ambroise Paré, 92 Boulogne.

- Mr Jean-Daniel HENRY, Sage-Femme, Paris.

- Dr Léonard POIREE, Médecin Urgentiste, Croissy sur Seine.

- Dr Marie-Hélene SIMONNET-GARCIA, Chirurgien Dentiste, 85.
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MODULE 4 - Paris 2018/2019

HYPNOSE & DOULEURS : de L’AIGUE au CHRONIQUE

Trois Samedis de 9h30-17h30 :

Ce module vous invite a approfondir les techniques hypnotiques chez I'enfant et I’adolescent, aussi
bien pour accompagner un soin de fagcon ponctuelle qu’en thérapie bréve au cabinet pour résoudre
une difficulté chronique.

Les cours ont lieu a la Faculté Pitié Salpétriere (75013 Paris), 105 Bd de I’'Hopital.

Le nombre de participants est limité a 30 participants afin de favoriser les échanges.

=<
BULLETIN D'INSCRIPTION

Nom: préenrom: ...

Adresse :

DROITS D'INSCRIPTION : MODULE 4

Inscription individuelle : 740 Euros

Formation professionnelle : 1290 Euros

L'inscription est effective avec votre réglement (a l'ordre de I'’AFEHM).
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¢ DANS LE CADRE D'UNE PRISE EN CHARGE

Etablissement

Code postal NV

Tl B X

el @
Qu

Code postal vile ...
Tel Fax.
Email @

¢ INFORMATION GENERALES
N° d’agrément : 11 75 28 376 75

Demande de convention : [0 oui [J non
Uniguement si prise en charge par I’établissement

¢ MODE DE REGLEMENT :

Le réglement peut s’effectuer

Par cheque bancaire a I'ordre de AFEHM

Par virement bancaire, demander RIB au secrétariat : secret.hyp@wanadoo.fr

Préciser le nom de I'émetteur afin d’identifier le reglement :
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