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Planning Prévisionnel  2018-19 

 
MODULE 1 

INITIATION À LA PRATIQUE DE L’HYPNOSE 
 

Les dates et les thèmes prévus en 2018 : 
 
Samedi 06 Octobre 2018 • Définition- Qu’est-ce que l’hypnose ? Exercices 
 
Samedi 13 Octobre 2018 • Physiologie – Processus – Phases – Tests - Inductions 
 
Samedi 10 Novembre 2018 • Modes de communication – Applications - Relation 
 
Samedi 01 Décembre 2018 •    Hypno-analgésie, soins, accouchement, au bloc. 

 

Samedi 15 Décembre 2018 • Hypnose et victimologie – Hypnose et Douleurs. 
 

MODULE 2  
 

LES APPLICATIONS THERAPEUTIQUES DE L’HYPNOSE 
 
Les dates et les thèmes prévus en 2019 : 
 

Hypnose et… 
 

Samedi 12 janvier 2019 • Hypnose et psychiatrie.  
 
Samedi 02 Février 2019 • Les thérapies brèves. Erickson. Palo Alto. 
 
Samedi 16 Mars 2019 • Addictions : alcool, tabac, TC Alimentaire. 
 
Samedi 30 Mars 2019 •    Hypnose et douleurs chroniques. 

 

Samedi 25 Mai 2019 • Harcèlement – Gériatrie – Palliatifs – FIV - 

 
Samedi 15 Juin 2019 • Techniques – Inductions rapides – L’art du soin. 
 
Stages hospitaliers : 
 
Possibilité d’assister à des consultations d’Hypnose dans des Centres hospitaliers de 
traitement de la Douleur (Paris et Province). 

 


