ASSOCIATION FRANCAISE POUR L’ETUDE DE L’HYPNOSE MEDICALE
Organisme de Formation — Agrément n°® 11 75 28 376 75

MODULE INFIRMIER(E) - KINESITHERAPEUTE- PSYCHOMOTRICIEN(NE)
Paris 2018

FORMATION A LA PRATIQUE DE L'HYPNOSE

Six journées a I’'Hopital Ambroise Paré (92 Boulogne)

Lors de chaque journée seront abordés des cas cliniques suivis d’exercices et de démonstrations

Samedi 14 Avril 2018

9h - Matin

Aprés-midi - 17h30

e Accueil - Présentation

Historique / Qu’est-ce que I'Hypnose ?
e Tests de suggestibilité
e Exercices

e Techniques d’induction et pratiques
expérimentales en binbmes.

e Transe hypnotique

e Démonstrations

Dimanche 15 Avril 2018

Matin

Aprés-midi

Le langage hypnotique.
Modes de communication en hypnose
La suggestion, les métaphores, etc.....

¢ L'hypnosédation
¢ L'Hypnose et la douleur aigle,
e Exercices

Samedi 12 Mai 2018

Matin

Douleurs et hypnose-analgésie
Hypnose et kinésithérapie
Douleurs induites : perfusion, pansements,

Aprés-midi
e Burn out et autohypnose
¢ VAKOG
e Exercices

Dimanche 13 Mai 2018

Matin

Aprés-midi

e Les soins palliatifs
e Le rapport au patient cancéreux.
¢ Jeux de réles

e Le syndrome post-traumatique (PTSD)
e Hypnose pour la douleur chronique
Questions - échanges

Samedi 16 Juin 2018

Matin

Aprés-midi

¢ Retour d’expériences cliniques
e Etude de cas, échecs, efficacité
e Supervision-Intervision : la place du soignant

e Inductions rapides
e Exercices

Dimanche 17 Juin 2018

Matin

Aprés-midi

¢ Vidéos : au bloc, les soins douloureux

¢ Vos séances filmées : analyse

e Sevrage tabac et hypnose

e Hypnose et phobies

Formateurs

- Gabrielle Bacher-Barbey (IDE), Pascale Chami d’Agraives (Psychologue, Paris), Dr

Salomon Hayoun (Paris), Dr Jean Marc Benhaiem (H6p. Hotel Dieu, Paris), Dr Laurent TATON
(Médecin, Paris), Hélene Massot, (Kinésithérapeute, Paris).
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