ASSOCIATION FRANÇAISE POUR L’ETUDE DE L’HYPNOSE MÉDICALE
Organisme de Formation – Agrément n° 11 75 28 376 75
MODULE 4 de SPÉCIALISATION - Paris 2017/2018

HYPNOSE, DOULEURS AIGUËS et STRESS

Trois Samedis : 9h30 à 17h - Faculté de Médecine Pitié-Salpêtrière

Inscription individuelle :         690 Euros
                                Formation professionnelle :       1190 Euros

L’objectif de ce module est l’approfondissement et la mise en œuvre d’inductions rapides et adaptées dans la prise en charge de la douleur aiguë.
Il s’adresse aux praticiens déjà formés à l’Hypnose médicale : médecins urgentistes, chirurgiens-dentistes, anesthésistes, obstétriciens, sages-femmes, généralistes, IDE, IADE, kinésithérapeutes, psychomotriciens…confrontés à la douleur aiguë, à l’anxiété et à la peur du soin.
Le nombre de participants est limité afin de favoriser les échanges.
Trois journées de pratiques hypnotiques avec : exercices commentés, consignes en diapositives, démonstrations, vidéos, cas cliniques.

	Samedi 14 OCTOBRE 2017 :    HYPNOSE et DOULEURS

	Matin : Le patient douloureux, 
du 1er contact à l’accordage
	Après-midi : Soins douloureux

	· Etat du patient douloureux ou anxieux.
· Vidéos illustratives, expérience immersive.
· Communication, sortir de l’autosuggestion négative.
· Hypnose et posture du soignant lors d’un geste douloureux.
· Exercices : Techniques d’accordage rapide.
	
· Hypnose et soins dentaires
· Techniques d’induction rapide
· Ateliers – Situations de soins vécus et exercices



	Samedi 16 DECEMBRE 2017 :    HYPNOSE et CHIRURGIE

	Matin : Hypnose, urgences 
et gestes chirurgicaux
	Après-midi : Hypnose au bloc

	
· Retour et analyse des expériences du J1
· Hypnose et urgences
· Traiter la plainte douloureuse du patient
· Exercices : Ponctions, sutures…
	
· Hypnose au bloc opératoire
· Techniques d’Hypnosédation et d’Hypnoanalgésie.
· Ateliers – Situations de soins vécus et exercices



	Samedi 17 MARS 2018 : OBSTETRIQUE et HYPNOSE au quotidien

	Après-midi : Obstétrique. 
Synthèse de la formation
	Matin : Douleurs, intégrer l’Hypnose

	
· . Hypnose et obstétrique.
· Ateliers – Situations de soins vécus et exercices.
· Questions ouvertes.
	
· Retour et analyse des expériences du J2.
· Approche intégrative de l’Hypnose dans la pratique générale.
· Hypnose chez l’enfant.
· Vers l’autonomie : autohypnose du patient



Animateurs : 	- Dr Lauriane BORDENAVE, Médecin Anesthésiste, Gustave Roussy, Paris- Dr Adrian CHABOCHE, Médecin, Chef de clinique des Universités, Paris - Mr Jean-Daniel HENRY, Sage-Femme, Paris - Dr Léonard POIREE, Médecin Urgentiste, Croissy sur Seine.- Dr Marie-Hélène SIMONNET-GARCIA, Chirurgien Dentiste
A.F.E.H.M.
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