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FORMATION A P
L°’HYPNOSE MEDICALE @wm
Année 2017-2018 A4

Directeurs de I’enseignement : Dr. J-M. BENHAIEM
Mr F. ROUSTANG fr
Dr P. RICHARD

Public et niveau Sont admis a s'inscrire :

- les titulaires du diplome frangais d'état de Docteur en médecine

- les titulaires d'un diplome d'un pays étranger permettant d'exercer la
médecine dans ce pays

- les chirurgiens dentistes

- les psychologues

- les sages-femmes

- les internes et étudiants en fin d’études

Organisation L'enseignement se déroule sur une année scolaire. (11 séminaires, un samedi par
mois)
Droits 1 Module 5 journées : Inscription Individuelle : 1190 €

Formation Professionnelle * : 1890 €
2°™ Module 7 journées + stages : Inscription Individuelle : 1290 €
Formation Professionnelle * : 1990 €

En cas de prise en charge par un organisme ou par ’employeur, se renseigner aupres du
secrétariat de ’AFEHM, Tél. : 01.42.56.65.65

Programme - Enseignement théorique : définition de I’hypnose - Historique — L’état hypnotique — Physiologie —
Les théories actuelles — La recherche — Hypnose et imagerie cérébrale — L hypnose selon Erickson —

Hypnose et sommeil — L’hypnose animale — L’induction — La suggestion directe et indirecte —
Relation avec I’effet placebo — La demande d’hypnose — La résistance au traitement.

- Hypnose en médecine : études et recherches cliniques en médecine — Utilisation théorique et pratique
dans les pathologies psychosomatiques — Accompagnement de pathologies organiques séveres —
Troubles anxieux, phobiques, dépressifs — Pathologie de la relation - Addictions.

- L’hypnose-analgésie : études et recherches cliniques sur I’hypnose-analgésie — Effets de I’hypnose sur
la douleur aigué (soins des brilés, obstétrique, endoscopie, prévention de la douleur pré et post-
opératoire, hypno-sédation...) — Pratique de I’hypnose dans la douleur chronique : migraines,
céphalées, algies viscérales, lombalgies, neuropathies, douleurs psychogénes.

- Enseignement pratique : les cours théoriques sont entrecoupés de démonstrations, d’exercices
pratiques et d’exposés de cas cliniques permettant la compréhension du phénomeéne hypnotique, de
ses modalités d’applications et de ses indications. Chaque séminaire est suivi de travaux dirigés
permettant a chaque participant de s’exercer aux techniques hypnotiques.

Stages Pratiques - Lors du 2™ module, possibilité de stages hospitaliers dans plusieurs Centres de traitement de la
douleur incluant I’hypnose.

Validation - Assiduité et mémoire de fin d’année

Renseignements, Programme et Inscription:
S'adresser au Secrétariat de PAFEHM :

19, avenue Franklin Roosevelt

75008 Paris

Tél. 01.42.56.65.65 - Fax : 01.45.61.23.39

Site internet : http://www.hypnose-medicale.com

\.F.E.H.M.
19 AV. FRANKLIN D. ROOSEVELT 75008 PARIS
Tél: 01 42 56 65 65 - Fax:01 45 61 23 39
Site Internet : www.hvpnose-medicale.com
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MODULE 1 - Paris 2017

INITIATION A LA PRATIQUE DE L'HYPNOSE
5 Samedis de 9h a 17h30

Lors de chaque journée seront abordés des cas cliniques suivis d’exercices et de démonstrations

Samedi 07 Octobre 2017

Matin Aprés-midi
Accueil - Présentation - Phases de I'Hypnose
- Qu'est-ce que I'Hypnose ? Drs J.-M. Benhaiem et P. Richard.
- Une séance d'Hypnose (HOp. Hotel Dieu)
Dr J.-M. Benhaiem, Dr P. Richard, - La suggestibilité — Tests — Exercices
Anesthésiste (Hép. Trousseau) Dr J.-M Benhaiem

Samedi 14 Octobre 2017

Matin Aprés-midi
- Ontogénese de I'Hypnose. Rllh - L'Hypnose et les modes de
. emise I
Dr P. Richard. dipldmes communication : le verbal, le non verbal.
- Physiologie 20p16-17 Dr A. Chaboche (HG6p. Ambroise Paré 92)
- Historique: Dr J.-M Benhaiem Dr G. Tosti (H6p. Ambroise Paré 92).

Samedi 18 Novembre 2017

Matin Aprés-midi

- Hypnose et Etat de disponibilité.
Dr D. Roberts, Psychiatre, Paris.
- Exercices, démo.

- Expérience de I'Hypnose par des
exercices. Dr C. Guibert, Psychiatre (Le
Mans - Paris) et le Dr C. Pissevin,
Psychiatre (Paris)

Samedi 09 Décembre 2017 : Douleurs aigués / Hypno-analgésie

- Douleurs aigués, anesthésie, dentisterie. Dr P. Richard, Dr P. Julienne (Bourges)
- Douleurs iatrogenes, soins, exercices d’'Hypnose.
- Prévention des douleurs: préparation a I'accouchement. F. Panet (Sage-femme, Blois)

Samedi 16 Décembre 2017
Une Journée avec le Pr Eric BONVIN¥*

L'historique - Le cadre thérapeutique - le DSM - Les indications de I'Hypnose en psychiatrie - Les
états limites — La relation - La dépression - Cas cliniques- Exercices.
*Psychiatre (Chef de Service - Directeur de la Santé - Valais Romand - Suisse)

Des modifications sont possibles concernant les dates, les orateurs et les sujets traités

\.F.E.H.M.
19 AV. FRANKLIN D. ROOSEVELT 75008 PARIS
Tél: 01 42 56 65 65 - Fax: 01 45 61 23 39
Site Internet : www.hvpnose-medicale.com
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MODULE 2 - Paris 2018
LES APPLICATIONS THERAPEUTIQUES DE L'HYPNOSE

Planning Prévisionnel

Les dates et les thémes prévus en 2018 : sept journées.

Samedi 13 janvier 2018 e Victimologie, PTSD et hypnose. C Van Loey
L’hypnose en conversation- L'enfant.
La relation - les exercices. Yves Halfon,
psychologues.

Samedi 27 Janvier 2018 e Hypnose et Erickson, de Shazer, Rossi, Palo
Alto. (Une journée avec le Dr Julien Betbéze,
Psychiatre, Loire Atlantique)

Samedi 17 Mars 2018 e Journée Douleurs Chroniques (O. Debas, IJM
Benhaiem - Invité Mr David Le Breton,
anthropologue, sociologue a Strasbourg)

Samedi 24 Mars 2018 e Congres - Hypnose en Pédiatrie.

Samedi 26 Mai 2018 e Addictions - Tabac - Comportement
alimentaire (Dr Jean Marc BENHAIEM)

Samedi 09 Juin 2018 e Harcelement, Gériatrie, Soins palliatifs.

Obstétrique, accouchement, hypnoanalgésie.

Samedi 23 Juin 2018 e Une Journée avec le psychiatre Gérard SALEM.
Les contes, le combat thérapeutique, la thérapie
systémique et I'hypnose.

Entrainement personnel a I’'Hypnose :

Séances d’hypnose guidées par des thérapeutes confirmés pour faire I'expérience
du processus de I'hypnose. Ces exercices sont intégrés aux journées de
formation.

Stages hospitaliers :

Possibilité d’assister a des consultations d’Hypnose dans des Centres hospitaliers
de Traitement de |la Douleur (Paris et Province).

\.F.E.H.M.
19 AV. FRANKLIN D. ROOSEVELT 75008 PARIS
Tél: 01 42 56 65 65 - Fax: 01 45 61 23 39
Site Internet : www.hvpnose-medicale.com



