
FMC
PERFECTIONNEMENT EN HYPNOSE MÉDICALE

___________

Les Addictions et l’Hypnose

Dans un site exceptionnel, en front de mer, ouvert sur le magnifique panorama
de la « Baie des Anges », la Maison du Séminaire est l’endroit rêvé pour nous
retrouver en vue de perfectionner notre savoir et notre savoir-faire en hypnose
médicale.

Vendredi 07 et Samedi 08Novembre 2008

Nice – Côte d’Azur



Vendredi 07 Novembre 2008
9h – 18h

Au cours de cette journée, nous aborderons les problèmes
posés dans notre pratique par les patients souffrant
d’addiction.

Obésité – Tabagisme – Alcool – Toxiques.

L’accent sera mis sur l’apport de l’hypnose. Des protocoles de
soins et des schémas thérapeutiques seront exposés et discutés.
Il serait bon que les participants prévoient d’exposer leurs
propres idées sur ces pathologies.

8h30 Accueil café
9h Échanges avec l’auditoire. Définir et décrire les
à 12h30 addictions au travers de la clinique. Exercices. Les

bases neuronales des processus d’addiction.
Différences et similitudes entre les principales
addictions. Exemples de thérapies par l’hypnose. Que
proposent les autres thérapies ?
TCC, Palo alto, Thérapies brèves.

12h30 Pause repas.
14h Hypnose et alcoolisme. Démonstration d’hypnose.
à 18h Exemples de protocoles thérapeutiques incluant

l’hypnose. Comment et pourquoi l’hypnose peut-elle
défaire les liens d’addiction ?

Conférenciers :

• François ROUSTANG : philosophe, enseignant à Paris VI, auteur
de « La fin de la plainte », « Savoir attendre » éd. Odile Jacob, Paris.

• Pr Marcel CHATEL : neurologue, Faculté de Médecine de Nice-
Sophia Antipolis.

• Dr Jean-Marc BENHAIEM : hypnothérapeute, Hôpital Pitié
Salpêtrière et Ambroise Paré, auteur de « Oubliez le tabac » et
« Enfin je maigris par l’autohypnose » éd. Albin Michel, Paris.

• Dr Patrick RICHARD : anesthésiste, Hôpital Trousseau, Paris
• Dr Pascal VESPROUMIS : médecin alcoologue, St Brieuc.



Samedi 08 Novembre 2008
9h – 13h

Matinée de Supervision – Intervision autour de la
pratique de l’hypnose, traitement des addictions.

La supervision a pour but d’améliorer la relation thérapeutique
des hypnothérapeutes. Les participants sont conviés à exposer
leurs cas cliniques et les difficultés qu’ils rencontrent dans leur
pratique. Sous hypnose, à l’aide d’exercices de mise en
situation, les praticiens font eux-mêmes l’expérience de réponses
thérapeutiques adaptées à leurs patients.

Deux groupes de 25 à 30 participants :
Groupe A et Groupe B.

9h • Salle Chagall, Groupe A, animateur F. Roustang
• Salle Bonnard, Groupe B, animateur J.M. Benhaiem

10h30 Pause café

11h30 • Salle Chagall, Groupe A, animateur J.M. Benhaiem
• Salle Bonnard, Groupe B, animateur F. Roustang

13h Repas

Participants : Hypnothérapeutes.
ATTENTION : NOMBRE DE PLACES LIMITÉ.



Inscriptions :

Voir le bulletin d’inscription joint.

Accueil hôtelier :
Possibilité de Chambres d’hôtel sur place directement

auprès de La Maison du Séminaire.
Tél : 04 93 89 39 57

ATTENTION : AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE

INFORMATIONS PRATIQUES

Lieu du Colloque :
La Maison du Séminaire

29, Bd Franck Pilatte 06300 Nice
Tél. : 04 93 89 39 57

www.maisonduseminaire.fr

Secrétariat du Colloque :
Association AFEHM

Tél. : 01 42 56 65 65
19, av. Franklin Roosevelt 75008 Paris

Courriel : secret.hyp@wanadoo.fr


