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L’hypnose aujourd’hui

Sous la direction de Jean-Marc Benhaiem

Avec la participation de Frangois Roustang

Que peut vraiment I’hypnose ? Depuis sa découverte voici plus
de deux siécles, elle suscite fascination et défiance.

Donnant la parole a des médecins et thérapeutes d’horizons

tres divers, 1’ouvrage explore «tous les états» de cette
expérience : traitement de la douleur, des phobies, anesthésie,
pédiatrie, sexologie, soins palliatifs, recherche sur le cerveau...
L’hypnose est aujourd’hui choisie de plus en plus souvent par
les praticiens qui la préférent a d’autres thérapies, et son
enseignement fait désormais I’objet d’un dipldme officiel a la
Salpétricre.

Un livre sur I’hypnose se doit de donner la parole a son
principal rénovateur, Milton Erickson, et a son grand théoricien
actuel, Frangois Roustang. Leurs articles donnent la tonalité
générale de cet ouvrage.

Ce livre rend compte, également, des formidables possibilités
qu’offre ’hypnose au travers d’expériences et de témoignages
et invite a réfléchir sur les nouvelles conceptions de I’homme,
de la médecine et de la relation thérapeutique.

Le Dr Jean-Marc Benhaiem est médecin au Centre
d’Evaluation et de Traitement de la Douleur de [1'hépital
Ambroise-Paré. 1l est également responsable du Diplome
universitaire d’Hypnose médicale de ['université de Paris VI,
Pitie-Salpétriere.
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« Que peut vraiment U'hypnose?
Donnant la parole & des médecins
et thérapeutes d"horizons trés divers
qui ont fait de Uhypnose un instrument
privilégié de leur pratique, l'ouvrage
explore "tous les états” de cette
expérience: traitement de la douleur,
des phobies, anesthésie, pédiatrie,
sexologie, soins palliatifs... »

Ont participé a cet ouvrage :

Olivier Abossolo, Jean Becchio, Jean-Marc Benhaiem,
Julien Betbéze, Eric Bonvin, Gaston Brosseau, Isabelle
Célestin-Lhopiteau, Milton Erickson, Jean Lassner,
Jean-Philippe Lenoir, Dominique Megglé, Patrick
Parent, Pierre Rainville, Patrick Richard, Francois
Roustang, Gérard Salem, Corinne Van Loey, Maryse
Wolikow, David Zarouk.
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