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L’hypnose aujourd’hui 
 

Sous la direction de Jean-Marc Benhaiem 

Avec la participation de François Roustang  

 

Que peut vraiment l’hypnose ? Depuis sa découverte voici plus 
de deux siècles, elle suscite fascination et défiance.  
Donnant la parole à des médecins et thérapeutes d’horizons  
très divers, l’ouvrage explore « tous les états » de cette 
expérience : traitement de la douleur, des phobies, anesthésie, 
pédiatrie, sexologie, soins palliatifs, recherche sur le cerveau… 
L’hypnose est aujourd’hui choisie de plus en plus souvent par 
les praticiens qui la préfèrent à d’autres thérapies, et son 
enseignement fait désormais l’objet d’un diplôme officiel à la 
Salpêtrière. 
Un livre sur l’hypnose se doit de donner la parole à son 
principal rénovateur, Milton Erickson, et à son grand théoricien 
actuel, François Roustang. Leurs articles donnent la tonalité 
générale de cet ouvrage. 
Ce livre rend compte, également, des formidables possibilités 
qu’offre l’hypnose au travers d’expériences et de témoignages 
et invite à réfléchir sur les nouvelles conceptions de l’homme, 
de la médecine et de la relation thérapeutique. 
 

Le Dr Jean-Marc Benhaiem est médecin au Centre 
d’Évaluation et de Traitement de la Douleur de l’hôpital 
Ambroise-Paré. Il est également responsable du Diplôme 
universitaire d’Hypnose médicale de l’université de Paris VI, 
Pitié-Salpêtrière. 


