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L’ hypnose médicale

Sous ladirection de Jean-Marc Benhaiem

Textes introductifs de Francois Roustang

Pres de cent ans aprés les premieres séances publiques d hypnose par Charcot, la
création d’un dipldme universitaire d hypnose en 2000 a La Salpétriere marque le début
d une reconnaissance officielle de I'hypnose et de sa pratique par les milieux
scientifiques. Cet ouvrage, qui reprend le programme officiel du dipléme universitaire
d hypnose, est composé d’ une premiere partie sur les approches théoriques de I” hypnose
— ses mécanismes, ses bases physiologiques— et d’ un seconde partie sur ses applications
thérapeutiques.

Premier ouvrage complet et rigoureux sur I’ hypnose, il réunit les contributions des plus
grands noms de | hypnose médicale en Belgique, en Suisse, au Canada et en France. |l
fait le point sur la recherche actuelle en hypnose dans le domaine de I'imagerie
cérébrale, de la neurophysiologie et de la clinique. Ce livre apporte également des
réponses a des guestions essentielles telles que : Comment |I” hypnose traite la douleur
chronique, la dépression, les phobies, I’anorexie... ? Pourquoi est-elle souvent la
meilleure approche pour traiter ces désordres psychocorporels?

Cet ouvrage est destiné a un public de médecins - généralistes et spéciaistes -
d’ étudiants en médecine, de chercheurs qui souhaitent mieux connaitre le mode d’ action
et le champ des applications de I’ hypnose médicale.

Les auteurs: Dr Daniel Araoz, Dr Sandrine Auclair, Jacqueline Beaulieu, Dr Jean-
Marc Benhaiem, Dr Eric Bonvin, Dr Didier Bouhassira, Dr Bruno Dubos, Dr Eric
Mairlot, Marie-Claude Mignon, Pierre Rainville, Dr Francois Roustang, Dr Johan
Vanderlinden.
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